J Z AKUPUNKTUR-TERAPI

Valkommen till JZ Akupunktur-Terapi

Jag arbetar med manniskors halsa utifran ett helhetsperspektiv for att ge ett
fysiskt och mentalt valbefinnande.

Behandlingsmojligheter

Akupunktur med Symboldrama/visualiseringsterapi
Akupunktur (kan kombineras med massage)
Symboldrama/visualiseringsterapi

Dornmethod (kan kombineras med massage)
Klassisk massage, Tui Na kinesisk massage

Vad kan behandlas?
Stressproblematik Oro Huvudvark Kronisk trotthet
Smarta i axlar, nacke, rygg och kna

Behandling av psykosomatiskt eller langvarigt tillstand av smartrelaterande problem



SYMBOLDRAMA/VISUALISERINGSTERAPI

(handledning av leg. psykoterapeut)

Symboldrama/visualiseringspsykoterapi ar en psykoterapeutisk metod pa
psykodynamisk grund kompletterad med kognitiva och affektteoretiska
tankegangar och en insikt om den helande kraften i arbetet med inre bilder och
scener.

Kan utféras med kortare eller langre tids behandling. Langtidsterapi innebéar en
behandlingstid med flera samtal.

Tid: 45min

Mer information pa Svenska foreningen for symboldrama www.symboldrama.se



http://www.symboldrama.se/

AKUPUNKTUR | KOMBINATION MED SYMBOLDRAMA/VISUALISERINGSTERAPI

Vara kanslor ger sig ofta till kinna genom kroppen, genom fornimmelser fran
musklerna.

Behandlingen kan aktivera hela energifiltet och darmed uppstar rérelse och
livskraften frigors. Nar detta sker satter lakningsprocessen igang och besvaren
lindras successivt.

Nar man kombinerar akupunktur och samtal, samt andnings-och
djupavslappningsoévningar kan man uppna tillstand av insikt och befrielse fran
fysiska och mentala spanningar.

En serie behandlingar rekommenderas.

RAK Relationell Affektfokuserad Kroppsterapi / Klinisk Hypnos

RAK kan anvandas tillsammans med klinisk-hypnos som komplement till;
- akupunktur/akupunktur-samtalsterapi for avslappning

Nar du ar spand, irriterad och har ont i kroppen eller nar du kanner dig haglés och
tycker att det inte finns varken plats eller tid for dig sjalv, da kan kroppens reaktioner
hjalpa dig att forsta skalen till varfor du inte mar bra. Genom att hitta dig sjalv och



vaga vara den du ar, finner du sa smaningom en balans mellan ditt inre, ditt arbete
och dina relationer. www.kroppsvisdom.se

Hypnos ar namnet pa somnens Gud och metoden anvandes av Asklepios,
lakekonstens Gud i det antika Grekland.

Att dagdromma, att forsjunka i minnen kan ge ett hypnosliknande tillstand,

liksom dans och musik. Nar terapeuten anvander sig av hypnos/trance smittar
denne dessutom av sig med sitt eget lugn.

Hypnos kan aterskapa och normalisera den kontakt med kroppen som stress berdvat
oss. Forsjunkenhet eller hypnos tillsammans med det sprak som kroppen/sinnet
forstar (bilder, metaforer, berattelser) 6kar formagan att lindra sjalslig och kroppslig
smarta.

Tid: 50 min


http://www.kroppsvisdom.se/

DORNMETODEN

Enkel & skonsam-for en smartfri rygg.

Dornmetoden ar en skonsam och effektiv metod att manipulera kroppens leder utan
snabba eller harda rorelser. Den mjuka manipulationen gor att den kan fungera bra
dven vid benskorhet, artros, diskbrack och for svaga ryggar.

Vid felstallningar kommer hela kroppen i obalans med klamda nerver, felbelastade
muskler, med vark och rérelsehinder som resultat.

De viktigaste lederna for var halsa ar dom som haller kotorna pa plats.

Vid varje kota gar en spinalnerv ut som forsérjer och styr sin del av kroppen.

Vid kotforskjutning kommer nerven helt eller delvis i klam, vilket resulterar i att den
kroppsdel eller det organ som nerven forsorjer far fel information och kan inte
arbeta pa ratt satt.

Ge din rygg ett battre liv. Da blir hela kroppen glad.

Hemovningar mellan behandlingstillfallena ar en av grunderna, snabba, enkla och
sakra 6vningar som alla kan lara sig. Kan kombineras med 15 min massage.
www.dornmethod.se

Tid: 40 min


http://www.dornmethod.se/
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TRADITIONELL KINESISK MEDICIN (TCM)

Var kropp har manga olika satt att tala om for oss att nagot ar i obalans.
Traditionell kinesisk medicin har lang erfarenhet av att tolka symtom och att
behandla dess orsaker.

Behandlingar utgar alltid fran att avlagsna orsaken till t.ex. smarta samt att
stimulera kroppens egen lakningsférmaga. Traditionell akupunktur ar val
beproévad och helt fri fran biverkningar. Genom en skén avslappning och
effektiv behandling ar mitt mal att du som klient ska kdnna dig glad, smartfri
och mer avslappnad.

Med detta inte sagt att kinesisk Iikekonst botar allt och alla. Eller att vanlig
medicin skulle vara 6verflodig. Inte alls, manga tillstdnd maste behandlas med
antibiotika, kirurgi, ortopediska behandlingar, intensivvard etc, men i vissa fall
kan man kombinera behandlingen med Kinesisk Medicin och i andra
sammanhang dr Kinesisk Medicin vida éverldgsen andra metoder.

KLASSISK AKUPUNKTUR

Akupunktur ar sarskilt effektivt nar det galler att behandla muskuladra problem,
samt ett stort spektrum av sjukdomsmaonster. Oavsett malet med behandlingen
ger akupunktur bast effekt nar den ges i en serie behandlingar, aven om redan
den forsta har positiva effekter.

Vid det forsta besoket stalls alltid en grundlig diagnos enligt de kinesiska
principerna. Det innebar att varje klient betraktas som en unik individ ur ett
holistiskt perspektiv, dar bade kropp och sjal tas i beaktning. Behandlingen
anpassas helt efter den enskilde personens behov.

Traditionell kinesisk medicin bestar av en rad olika behandlingsformer. Symtom
kan likna varandra men orsaken till dem ar precis som vi manniskor olika fran



individ till individ.
Utifran erfarenhet sa skraddarsys behandlingen med en kombination av
behandlingstekniker som ingar i traditionell kinesisk medicin.

Moxabehandling anvands som en kompletterande behandling till
akupunktur. Det ar en varmande teknik som framférallt anvands i starkande
och smartstillande syfte. Har anvander jag en speciell varmelampa, vilken ger
en likvardig varme som riktig moxa, men utan lukt. Varmen vacker upp flodet
av qi (energi) och hjalper pa detta satt till att lindra blockeringar och darmed
manga ganger smarta.

Koppning okar blodflodet och forbattrar utrensningen av gifter och
metaboliskt avfall som bildar celluliter i vavnaderna. Prova garna att gora
koppning till en del av behandlingen for att effektivt komma at sarskilda
omraden och na ett dnnu battre resultat.

Koppning ar en viktig del av traditionell kinesisk ldkekonst som nyligen ater
blivit aktuell i vast. Med hjalp av sugkoppar skapas ett undertryck pa
akupressurpunkterna som paverkar bindvaven i muskler och underhud.
Energiflodet och blodcirkulationen 6kar och bidrar till att transportera bort
slaggprodukter i bindvaven.

Moxa, Koppning , NADA och Oron-akupunktur ingdr i akupunkturbehandlingen,
om behov foreligger. www.neijingakademin.se

Tid: 50 min


http://www.neijingakademin.se/
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TUI-NA MASSAGE

Massagen ar en annan gren av Traditionell kinesisk medicin. Tuina ar en
behandlande massage dar akupunkturpunkter och meridianer masseras for att
astadkomma ett fritt flode av Qj, livsenergi, i meridianerna sa kroppens egna
lakningsmekanismer kommer igang. Akupunktur och Tui-Na massage ar bada
forebyggande behandlingar for att aterhamta sig och ma bra.

Tid: 45 min
KLASSISK MASSAGE

Oavsett om man behover ga ner i varv eller fokusera infor en prestation ar en
klassisk massage vard varenda sekund. Lat kroppen stracka ut sig for en
traditionell, djup och starkande massage.

Kan kombineras med varmelampa (moxalampa).

Tid 20/30/45/60 min

Oppettider:
Enligt bverenskommelse, dven kvallstid
Kontant betalning eller bankgiro: 617-1896

Jozef Zapotoka
Tel: 070-607 50 59
www.akupunktur-terapi.se


http://www.akupunktur-terapi.se/




